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Liir Dig Leva,
Mindre stress - Mer
narvaro

Vi laser nagra kapitel i boken
och diskuterar vad vi last och
kommit att tdnka pa.

Vi hittar verktyg till att hantera
stress.

Vi 6var pa att oka sjalvkanslan.

Vitranar pa att hantera livet sa
narvarande och lattsamt som
majligt.

Vi tréffas varannan onsdag.

Kursledare Britta Asplund
KBT terapeut

bildterapeut.

Mail britta.asplund@gmail.com

Mobil 0705687918

Hemsida
www.samtalsterapuet.net

Hor gérna av dig om du
funderar pa nagot. Det gar
utmarkt att vidarebefordra
inbjudan till dina vanner!

roster fran tidigare
deltagare

K: I kursen har vi diskuterat och satt ord pa
tankar och kinslor som hjilpt mig att f6rsta mig
sjilv battre. Jag har fatt putsa pa min sjilvbild sa

att den blivit mer positiv.

S: Kursen ér som en slags gruppterapi dir vi
delar med oss sjilva och har roligt.
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